Prifung Nr.: 20 Springen mit Stechen

Altenberge Im Sommer 2012

Klasse: M**

Sonntag, 19. August 2012 Beg

Parcoursgestaltung
Fritz Ibershoff

inn: 15:00 Uhr
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Richtverf.: A
LPO § 501.B1
Hohe: 1,35 mtr.

Tempo: 350 m/Min.

Bahnlange: 420 mtr.
Erlaubte Zeit: 72 sek.
Hochstzeit: 144 sek.

Hindernisse:
Springe:
Hindernisfehler: sek.
geschl. Hindernis:

1. Stechen Uber:
3,4,1,2,9a,9b,11,13
Bahnlange: 310 mtr.
Erlaubte Zeit: 54 sek.
Hdochstzeit: 108 sek.




