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Zeitspringen

Priufung Nr.:
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Tempo: 350 m/Min.
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Erlaubte Zeit:
9 Hochstzeit: 120 sec
28 % S 28 Hindernisse: 10
8 % y 4 Spriinge: 11
s 3 e Hindernisfehler: 4 sec
Stechen Uber:
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Einritt Erlaubte Zeit: 0 sec
Hochstzeit: 0 sec
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Parcoursdesign: Ralf Hollenbach GER
www. hollenbach-ralf.de
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