Prifung Nr.: 3

Preventium-Cup

Kamp-Lintfort

Klasse: E

1 Gluckauf Sparkasse
2 Grafschafter Baum
3 Auf dem Feld

Tor

4 Palisade

5 Kucki’s Halbrund

6 Hecke

8 Baaken’s Wasser
9 Zum Preventicum
10 Adam’s Wiese
11 Finish

7 Muller’s Schweineriicken

Sonntag, 3. April 2022

Warm Up

gelbe Nummern

Tempo: 450 m/min .
Linge: 1250m ot of

BZ:2min 47sec Ay

HZ: 5min 34sec 1
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