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Streckenlange: 1500 mtr Nummernfarbe: GELB
Tempo: 400 mtr/min

Bestzeit: 3 min 45 sec _
Hoéchstzeit: 7 min 30 sec ok 7} < D A, \ﬂm& tad
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Baumstamme vom Platz runter
Stufen, Aufsprung mit Stamm (In-Out)

Baumstamm
Baumstamm

Tor aus dem Wasser raus (nur ausgeflaggt)

Rohre
Baumstamm
Stamm
Aufsprung
Baumstamm
Baumstamm
Aufsprung
Weinfasser
Baumstamm
Trapez Sprung in den Platz
Gatter



