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Stijl Trail Speed Trail | e -
1. L-Bel 1. Bel recht achferwaarfs | |
2. Kan 2. Slaom achferwaarfs | |
3. Recht achferwaarts 3. Stok ulf | |
w. W_ST CH_A w m_ﬁ@rmumrg | |
- Ring steken _ ok ferug | |
6. Stok Terug 6. Touw Hek voorwaarfs | | a
7. Hek achferwaarts 7. Slaom paralel —_—e —s
8. Balk zijwaarts 2x 8. Roundpen 1x {vrij] | ﬁ
9. Slaom paralel (9m) | |
10. Roundpen 7x | |
11 Sprong | |
12. Brug | |




