O & & & & &
@ 9 . EENON
ﬁ - ﬁ & no @0
m m m m m m * FINISH
mmmmmmmmmmmmmmmmm ®® el ® el
& & e % &
® o o | | ﬁ | ® | |
< | | | | | |
® o o | | e | |
® %@ NS |
% % % O O Nol
Stigl Trail Speed Trall | ® | |
1. L-Bel 1. Bel recht achferwaarfs | | |
2. Kan 2. Slaom achferwaarfs | | |
3. Slaom achferwaarfs 3. Stok uif | | | e@
w. WST Uit L mmﬁo:@ | | |
_ rong 5. Slaom paralel | | |
6 mFoa paralel 6. Roundpen 1x (vrij) ﬁ | @ m Uo
7. Roundpen 2x 7. Ring steken L —e —= s ——--
8. Ring steken 8. Stok ferug | | - ®
5 Stok terug 9 3 Tonnen | | |
10. 3 Tonnen 10. Touw Hek voorwaarrs | | |
11, Hek achterwaarfs 11, Balk zijwaarts 1x | | |
17. Balk zijwaarts 72x 12. Twee fonnen | | |
13, Twee fonnen achterwaarts | | |
14. Brug | | o0 x 45 Merter




